
Bài 2: Thời gian trong lịch sử 
I. ÂM LỊCH VÀ DƯƠNG LỊCH 

- Dựa vào quan sát và tính toán, người xưa đã phát triển ra sự chuyển động của Mặt 

Trăng, Mặt Trời với Trái Đất để làm ra lịch 

- Âm lịch là tính theo chu kỳ Mặt Trăng quay quanh Trái Đất 

- Dương lịch là tính theo chu kỳ Trái Đất quay quanh Mặt Trời 

II. CÁCH TÍNH THỜI GIAN 

- Lịch chính thức của thế giới là Công lịch (Dương lịch) 

- Công lịch lấy năm 1 (tương truyền chúa Jesus ra đời) làm năm đầu Công nguyên. 

Trước năm đó là Trước Công nguyên, sau năm đó gọi là Sau Công nguyên. 

- 1 thập kỉ = 10 năm, 1 thế kỷ = 100 năm, 1 thiên niên kỉ = 1000 năm 


